
M e n u  d e
S a i n t - V a l e n t i n

e n  1 4  n u a n c e s
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L E S  7  B O U C H É E S  F R O I D E S  :  L A  F R A Î C H E U R

COCKTAIL - HOT WINE

P a m p l e m o u s s e ,  v i n  b l a n c  f r u i t é ,  g i n g e m b r e ,
r a p a d u r a  e t  v a n i l l e .

COCKTAIL DE BIENVENUE

L e s  p r e m i è r e s  c a r e s s e s ,  f r a î c h e s  e t  t r o u b l a n t e s ,
q u i  m u r m u r e n t  à  v o s  p a p i l l e s .

3 - LE TARTARE DE BŒUF “AMOUR”
F i n e s  t r a n c h e s  d e  p a i n  n o i r ,  t a r t a r e  d e  b œ u f  a u

c o u t e a u  e t  h u i l e  d e  n o i s e t t e

4 - LE SHOT DE VELOUTÉ POURPRE
G a s p a c h o  f r o i d  d e  b e t t e r a v e s  e t  f r a m b o i s e s  s u r m o n t é

d ’ u n e  m o u s s e  l é g è r e  d e  c h è v r e  f r a i s

5 - LA SAINT-JACQUES EN CEVICHE
F i n e s  l a m e l l e s  d e  S a i n t - J a c q u e s  m a r i n é e s  a u  c i t r o n

v e r t ,  g i n g e m b r e  e t  b a i e s  r o s e s

6 - LE FINGER FOIE GRAS
P a i n  d ’ é p i c e s  t o a s t s ,  f o i e  g r a s  m i - c u i t  e t  u n e  p o i n t e

d e  c h u t n e y  d e  f i g u e

7 - LA ROSE DE RADIS 
B e u r r e  d ’ a l g u e s  s u r  u n  p a i n  a u x  c é r é a l e s ,  f i n e s  r o n d e l l e s

d e  r a d i s  “ r e d  m e a t ”  d i s p o s é e s  e n  f o r m e  d e  f l e u r

2 - LE BLINIS PASSION-SAUMON
M i n i  b l i n i s ,  c r è m e  f r a î c h e  c i t r o n n é e ,  s a u m o n  f u m é  e t

p o i n t e  d e  f r u i t  d e  l a  p a s s i o n

1 -  L'HUÎTRE PERLE ROSE
H u î t r e  f r a î c h e  s e r v i e  a v e c  u n  g r a n i t é  d e  p o m m e  v e r t e

e t  d e  g r e n a d e  

L ’ A t e l i e r  N o m a d e



3 - LA CREVETTE TEMPURA AU PIMENT
G a m b a s  e n  b e i g n e t  l é g e r ,  s e r v i e  a v e c  u n e  m a y o n n a i s e

j a p o n a i s e  a u  p i m e n t  d ’ E s p e l e t t e

4 - LE LOLLIPOP DE POULET
A i l e r o n  d e  p o u l e t  c a r a m é l i s é  a u  s o j a  e t  s é s a m e ,

f a ç o n  “ s u c e t t e ”

5 - LE MINI-CROQUE TRUFFÉ
P a i n  d e  m i e  b r i o c h é ,  j a m b o n  d e  p a r m e ,  c o m t é  e t  u n e

t o u c h e  d e  c r è m e  d e  c o n d i m e n t s  t r u f f é s

6 - LA RAVIOLE FANTASME
U n e  r a v i o l e  d e  f r o m a g e  f a ç o n  D a u p h i n e  s e r v i e  a v e c  u n e

é m u l s i o n  d e  c è p e s

7 - LE CROUSTILLANT DE CANETTE
M i n i  n e m  d e  c a n e t t e  c o n f i t  a v e c  u n e  s a u c e  a i g r e - d o u c e  a u

m i e l  e t  r i z  f r i t  à  l a  m a u r i c i e n n e

2 - L’ARANCINI D’OR 
P e t i t e  b o u l e  d e  r i s o t t o  c r o u s t i l l a n t e  a u  s a f r a n  e t  c œ u r

f o n d a n t  à  l a  m o z z a r e l l a

1 -  LE DOS DE MAIGRE SNACKÉE

N o i x  d e  S a i n t - J a c q u e s  j u s t e  s a i s i e  d é p o s é e  s u r  u n e
m o u s s e l i n e  d e  p a n a i s  à  l a  v a n i l l e

L e  c œ u r  d u  r e p a s ,  l à  o ù  l a  t e m p é r a t u r e  m o n t e  e t
l ’ a m o u r  s ’ i n s t a l l e  d u r a b l e m e n t .

L E S  7  B O U C H É E S  C H A U D E S  :  L A  C H A L E U R
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L ’ A t e l i e r  N o m a d e

3 - BONBON COQUIN DE CERISES ET CROUSTILLANT PRALINÉ 

2 - LE CŒUR PLEIN D’AMOUR À SE PARTAGER 

G â t e a u  Y i n g - Y a n g  c h o c o l a t - f r a m b o i s e

1 -  PRÉLIMINAIRE DE DOUCEUR À LA POIRE ET SHISO

B l a n c  m a n g e r ,  g r a n i t é  d e  p o i r e ,  m o u s s e  d e  s h i s o

L E S  3  B O U C H É E S  S U C R É E S  :  L A  G O U R M A N D I S E  

La touche f inale,  sucrée et troublante,  là où le plaisir
demande à etre assouvi

96€/personne

U N  V E R R E  D E  V I N

B l a n c  o u  r o u g e  a u  c h o i x  d e  n o s
d o m a i n e s  p a r t e n a i r e s

L a  g a s t r o n o m i e  e s t  l ’ a r t  d ’ u t i l i s e r  l a
n o u r r i t u r e  p o u r  c r é e r  l e  b o n h e u r

 
“ T h e o d o r e  Z e l d i n ”


